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1. Ciptakan suasana yang kondusif 

Dalam belajar, kamu harus menciptakan suasana yang kondusif, nyaman dan tenang 

untuk belajar. Cara ini merupakan salah satu cara belajar yang baik karena bagaimanapun jika 

ingin materi yang kamu pelajari itu bener-bener masuk ke otakmu, kamu harus tenang dan 

dalam keadaan yang nyaman. Sehingga nggak mengganggu konsentrasi. Belajar di luar 

ruangan mungkin adalah pilihan yang cukup baik, karena selain lebih fresh, kita juga bisa lebih 

tenang dan nggak penat dalam belajar. 

 

2. Lihat garis besar materi 

Tips cara belajar yang baik dengan melihat garis besar materi. Jika membaca bahan 

pelajaran yang baru, jangan langsung menceburkan diri kedalamnya. Kamu bisa lebih 

meningkatkan pemahaman bila melihat sepintas garis besarnya. Lihatlah semua subjudul, 

keterangan gambar dan ringkasan yang ada. Jik membaca bacaan yang cukup panjang, maka 

bacalah dahulu kalimat pertama dari setiap paragrafnya. 

 

3. Buatlah catatan intisari dari bahan pelajaran 

Tips cara belajar dengan teknik meringkas intisari dari pelajaran. Kalau kamu meringkas 

materi dari setiap bahan pelajaran ke dalam sebuah catatan kecil, maka akan sangat 

membantumu mengingat bahan pelajaran itu. Pada saat kamu menulisnya, kamu pasti 

membaca materinya lagi, bener kan? Itu akan membuatmu cepat hafal materinya. Sebaiknya 

catatan itu ditulis kedalam buku kecil atau kertas yang bisa dibawa kemana-mana, sehingga 

bisa dibaca kapan dan dimanapun kamu berada. Tips Cara belajar yang baik bukan? 

Sejak negara kita dilanda pandemi covid 19, tentunya tejadi perubahan di berbagai 
lini kehidupan. Kebiasaan menjaga kesehatan dengan rajin mencuci tangan, memakai 
masker dan jaga jarak sosial antar sesama menjadi hal yang lumrah dimana saja. Dibidang 
pendidikan juga terkena dampaknya. Pembelajaan yang pada umumnya dilaksanakan 
secara tatap muka, sekarang dilaksanakan secara daring.  Tips cara belajar dari rumah (BDR) 
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4. Berlatihlah Teknik kemampuan mengingat 

Cara Belajar Yang Baik dengan teknik kemampuan mengingat. Agar lebih mudah kamu 

ingat sebaiknya materi yang akan kamu hafal itu diubah menjadi sebuah singkatan atau kata 

kunci (Mnemonics) dengan formulasi yang mudah diingat-ingat. Seperti MeJiKuHiBiNiU untuk 

singkatan-singkatan dari warna pelangi, yaitu Merah, Jingga, Kuning, Hijau, Biru, Nila dan 

Ungu. Walaupun kamu jika menghafal langsung dalam 1 minggu sudah lupa, dengan 

menggunakan mnemonics seperti ini kamu bisa ingat sampai puluhan tahun lamanya. 

 

5. Belajarlah dengan tekun dan rutin. 

Tips cara belajar yang baik dan paling ampuh adalah dengan tekun dan rutin. Belajar 

tepat waktu dan serius juga sangat berpengaruh dalam peningkatan prestasi belajar, apabila 

kamu jarang belajar maupun  hanya belajar jika akan ada ulangan pasti prestasinya gak akan 

maksimal. Jadi belajarlah dengan tekun dan rutin selagi ada waktu untuk belajar. Juga jangan 

belajar dengan tergesa-gesa pada hari terakhir sebelum ulangan, cara belajar yang baik 

seperti itu hasilnya juga nggak akan maksimal.  
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