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Jagalah kebersihan lingkungan. Jangan membuang sampah di sembarang 

tempat. Buanglah sampah pada tempatnya. Semua itu sering kita dengar, sering kita 

baca. Tapi kenyataannya justru tempat yang ada tulisan larangan seperti jangan 

membuang sampah di sini justru terlihat banyak sampah di sekitarnya. Di mana-mana 

baik itu di lingkungan terkecil kita maupun di lingkungan umum, seperti sekolah, 

kantor, pasar, tempat perhentian bis, dan masih banyak tempat umum lainnya. Apakah 

memang sudah menjadi kebiasaan kita. Saya berharap tidak. Atau karena kita tahu 

nanti ada yang membersihkan jadi kita seenaknya saja membuang sampah. Sering 

juga kita lihat orang yang berkendaraan (terutama yang bermobil) dengan santainya 

membuang sampah/tisu lewat jendela mobilnya. Sangat naif sekali yang katanya orang 

‘bermobil’ tapi kelakuannya tidak menunjukkan tingkat sosialitasnya. Padahal apa 

susahnya menyediakan tempat sampah di dalam kendaraannya.  

Sedangkan di sisi lain, yang kadang kita pandang sebelah mata terhadap orang 

yang berprofesi sebagai tukang sampah. Tapi sebenarnya justru merekalah yang selalu 

membersihkan sampah-sampah yang kita buang ‘sembarangan’ itu. Tanpa adanya 

mereka yang pekerjaan setiap harinya membersihkan sampah apa yang terjadi dengan 

lingkungan kita. Bisa kita bayangkan sampah di mana-mana, berserakan, 

menyebabkan ketidaknyamanan.  

Jadi yang sebenarnya tepat untuk mendapat julukan ‘tukang sampah’, tukang 

sampah itu sendiri atau yang ‘tukang nyampah?’ 

 

Banyak orang gembar-gembor tentang kepeduliannya tentang menjaga kebersihan, 
menjaga lingkungan. Tapi kebanyakan semua itu hanya sebatas di mulut saja tanpa adanya 
kesadaran dari diri sendiri. Padahal seperti kebanyakan lebih mudah untuk mengucapkan 
tapi untuk melaksanakannya susahnya bukan main. 
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Marilah kita dengan dimulai dari diri kita sendiri, dari kesadaran kita sendiri untuk 

membiasakan menjaga lingkungan sekitar kita dengan hal kecil, yaitu membuang 

sampah di tempatnya. Bahkan lebih baik lagi jika sekiranya kita di tempat umum 

membuang sampah sesuai dengan tempatnya masing-masing, maksudnya 

memisahkan sampah yang kita buang sesuai tulisan di bak sampahnya. Karena 

sebetulnya hal tersebut secara tidak langsung membantu petugas kebersihan dalam 

hal pemilahan sampah.  

Tetap jaga kebersihan lingkungan kita agar lingkungan ‘bersahabat’ dengan kita. 

Salam sehat  
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