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ABSTRAK

Merebaknya pandemi Covid-19 telah menghancurkan tatanan sektor yang dirancang
pemerintah. Seluruh sektor terdampak pandemi terutama bidang kesehatan. Januari 2021
pemerintah telah mendistribusikan vaksin untuk mencegah penyebaran Covid-19. Disamping
itu, untuk mengoptimalkan pengurangan penyebaran wabah juga perlu dilakukan upaya dari
diri pribadi. Heatpan merupakan aplikasi digital yang memberikan solusi untuk masalah
tersebut berupa pemberian informasi bahan makanan yang mampu meningkatkan daya tahan
tubuh. Melalui Heatpan masyarakat dapat meningkatkan daya tahan tubuh dengan
mengkonsumsi bahan makanan rekomendasi yang sebelumnya telah diuji coba oleh para ahli.
Selain itu, Heatpan juga menyajikan informasi valid perkembangan Covid-19 dan meluruskan
berita bohong yang beredar di masyarakat. Peran Masyarakat cerdas pada implementasi
Heatpan dibutuhkan untuk menjamin makanan yang dikonsumsi sehat dalam proses pemilihan
bahan dan pembuatan makanan. Mengingat makanan sehat memiliki beberapa kriteria yang
harus dipenuhi. Dibutuhkan pula kolaborasi optimal melalui pentahelix. Sehingga tujuan
program Heatpan sebagai imunomodulator Covid-19 dapat terealisasikan.

Kata Kunci: HEATPAN; Strategi; Covid-19

l. PENDAHULUAN

Dalam kurun waktu 11 bulan ini, wabah Covid-19 telah berhasil meluluh lantahkan hampir
seluruh sektor di dunia. World Health Organization (WHOQO) telah menetapkan Covid-19 sebagai
pandemi atau bencana global. Kebijakan lock down, work from home, social distancing, dan PJJ
(Pembelajaran Jarak Jauh) telah banyak mengubah kebiasaan masyarakat. Meskipun begitu, nampaknya
jumlah pasien positif Covid-19 masih terus meningkat. Bahkan pada 19 Januari 2021 menurut JHU
CSSE COVID-19 jumlah kasus baru di Indonesia mencapai 10.365 kasus dengan rata-rata 7 hari
sebanyak 11.516 perubahan harian. Dengan jumlah yang fantastis tersebut maka tidak mengherankan
jika fokus utama pemerintah dalam mengatasi wabah ini adalah kesehatan masyarakat. Perlu upaya
optimal dari bagian internal dan eksternal dalam masyarakat guna memutus mata rantai Covid-19. Salah
satu upaya internal untuk menanggulangi situasi sekarang berupa memverifikasi makanan yang
dikonsumsi. Perlu dilakukan pertimbangan untuk mengetahui apakah makanan yang dikonsumsi dalam
kondisi baik atau tidak dan bernutrisi cukup atau kurang untuk mendampingi tubuh dalam melawan
serangan virus Covid-19. Dalam era pandemi pengetahuan mengenai makanan sehat menjadi penting
guna meningkatkan asupan imunitas tubuh. Notoatmodjo, 2010 menjelaskan bahwa pengetahuan gizi
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dapat diartikan sebagai kepandaian memilih makanan yang merupakan sumber zat-zat gizi dan
kepandaian dalam memilih makanan jajanan yang sehat.

Dibutuhkan peran masyarakat cerdas yang mampu memilih bahan makanan penunjang
imunomodulator Covid-19. Imunomodulator adalah zat atau substansi yang dapat memodifikasi respons
imun dengan mengaktifkan mekanisme pertahanan alamiah maupun adaptif, seperti mengembalikan
ketidakseimbangan sistem imun yang terganggu (CNN Indonesia, 2020). Dengan imunomodulator
tubuh dapat menghasilkan imun yang labih baik untuk mencegah infeksi virus tak terkecuali virus
Covid-19. Meskipun begitu menurut Ruslami, 2012 pengembangan imunomodulator harus melewati
rangkaian penelitian yang menyeluruh dan sistematis (uji pre-klinik dan uji klinik), sehingga
memberikan data tentang manfaat klinis yang valid bagi para dokter maupun pasien. Maka dari itu
diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai bahan imunomodulator. Berangkat dari masalah tersebut
maka penulis mengajukan gagasan inovatif yaitu Heatpan (Healthy Recipe in Digital Application Based
on Pentahelix): Strategi Well Food Complement Melalui Peran Masyarakat Cerdas sebagai
Imunomodulator Covid-19. Heatpan merupakan strategi untuk meningkatkan pengetahuan nutrisi
makanan melalui aplikasi digital berbasis pentahelix. Dengan basis pentahelix maka dapat dilaksanakan
kerja sama dengan pihak terkait untuk pengujian bahan makanan lebih lanjut sehingga masyarakat
terhindar dari informasi hoaks. Masyarakat diharapkan mampu menelaah dengan baik informasi yang
didapatkan dari Heatpan dan sosialisasi yang diberikan dari pihak terkait sehingga tujuan
imunomodulator Covid-19 dapat terealisasikan.

Il. PEMBAHASAN
a. Selayang Pandang Konsep Heatpan
Heatpan merupakan inovasi aplikasi digital pemberi arahan mengenai bahan makanan yang
mampu digunakan untuk meningkatkan imun tubuh agar memiliki daya tahan lebih tinggi menghadapi
virus Covid-19. Pada kehidupan sehari-hari banyak masyarakat yang kurang memperhatikan asupan
makanan sehingga memicu lebih mudah terpapar infeksi. Disisi lain, di masa pandemi beredar beragam
pesan berantai mengenai beberapa bahan makanan yang dapat menjadi imunomodulator Covid-19.
Pesan berantai tersebut tidak memiliki sumber yang jelas dan tidak dapat dipertanggungjawabkan
mengenai keefektifan serta efek sampingnya sehingga terdapat indikasi bahwa informasi yang
disebarkan adalah berita hoaks. Maka dari itu, Heatpan memiliki strategi implementasi dengan
menggandeng pihak-pihak terkait yang biasa disebut dengan pentahelix. Dengan koordinasi bersama
ahli maka Heatpan dapat memberikan panduan resep bahan makanan yang menyehatkan untuk
masyarakat. Peran masyarakat cerdas pada Heatpan adalah untuk menjamin makanan yang dikonsumsi
sehat dalam proses pemilihan bahan dan pembuatan makanan.
Pada Heatpan terdapat berbagai fitur yang menunjang penggunaan resep makanan sehat, yaitu
sebagai berikut (desain terdapat di lampiran).
1. Login/signup
Bagi pengguna yang sudah terdaftar dan memiliki akun dapat langsung memasukkan username dan
password kemudiah pilih log in atau masuk. Sedangkan bagi pengguna yang belum terdaftar dapat
memilih menu sign up untuk melakukan pendaftaran secara online.
2. Beranda
Pada fitur beranda menyediakan fitur pencarian yang mampu mempermudah dalam mencari bahan
makanan yang diinginkan. Pada halaman ini terdapat beberapa kategori yang dapat dipilih yaitu
kategori makanan, minuman, buah, dan sayuran. Berdasarkan kategori tersebut apabila diakses
maka secara otomatis menampilkan resep pada kategori yang pengguna inginkan. Adapun apabila
pengguna tidak memilih salah satu diantara kategori maka Heatpan akan memberikan rekomendasi
resep secara menyeluruh.
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Jelajah

Fitur jelajah memberikan informasi yang telah terverifikasi mengenai perkembangan terbaru
mengenai penyebaran Covid-19 di Indonesia. Hal itu dilakukan agar tingkat kesadaran masyarakat
untuk menjaga kesehatan tubuh lebih tinggi.

Hoaks

Fitur ini merupakan upaya untuk mengonfirmasi mengenai kabar yang beredar di masyarakat. Baik
berita yang dinyatakan valid ataupun terbukti hoaks maka akan ditampilkan pada fitur ini disertai
dengan penjelasan ilmiah penunjang interpretasi yang diberikan.

Notifikasi

Notifikasi berisi pemberitahuan terkait resep dan berita terbaru yang direkomendasikan berdasarkan
algoritma kecenderungan pengguna dalam mengakses Heatpan. Notifikasi menampung berbagai
informasi yang berkaitan dengan Heatpan.

Favorit

Fitur favorit merupakan tempat untuk menyimpan resep yang disukai oleh pengguna. Pada menu ini
nantinya resep akan diurutkan berdasarkan tanggal akses, sehingga resep yang memiliki tanggal
akses lebih lama akan berada di urutan terbawah.

Profil Saya

Dalam menu ini berisi informasi mengenai profil pengguna. Pada fitur ini terdapat informasi umum
pengguna yang meliputi foto, nama, dan riwayat akses pencarian yang telah dilakukan.

b. Strategi Implementasi Gagasan Heatpan

Pihak-Pihak yang Terkait dalam Implementasi Program Heatpan
Program ini dapat terlaksana dengan optimal melalui kolaborasi dari pihak terkait yang disebut

pentahelix atau ABCGM yang terdiri dari pemerintah, akademisi, pihak swasta, mayarakat, dan media.
Berikut ini peran dari pihak yang terlibat dalam Heatpan.

a.

Pemerintah

Pemerintah sebagai pihak yang berwenang sebagai regulator dalam melakukan perencanaan,
pengawasan, dan evaluasi program. Pemerintah juga dapat memberikan dukungan berupa material
maupun non material. Dukungan material, pemerintah mengalokasikan dana untuk membantu
pengembangan aplikasi dan promosi aplikasi. Dalam bentuk non material pemerintah dapat
memberikan izin dan membantu dalam proses sosialisasi aplikasi Heatpan terhadap masyarakat.
Akademisi

Akademisi dalam program ini memiliki peran sebagai inisiator, yaitu untuk melakukan kerja sama
dengan pemerintah dan tim IT dalam merancang aplikasi. Selain itu, akademisi juga berperan untuk
melakukan uji keefektifan bahan makanan sebagai imunomodulator Covid-19 yang akan
ditampilkan pada aplikasi Heatpan. Akademisi juga berperan di tahap persiapan, pelaksanaan, dan
evaluasi program.

Pihak Swasta

Pihak swasta memiliki peran besar dalam menyalurkan modal untuk pengembangan Heatpan. Kerja
sama dengan pihak swasta untuk menjadi investor yang saling menguntungkan diperlukan demi
keberlangsungan program.

Masyarakat

Dalam program ini masyarakat berperan sebagai executor, yaitu pengguna aplikasi. Masyarakat
sebagai user yang mengakses fitur saran bahan makanan yang menyehatkan, informasi valid, dan
konfirmasi dari berita terindikasi hoaks.

Media
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Media berperan sebagai advertisers. Media dapat membantu dalam perluasan jaringan Heatpan
dengan menampilkan gambaran fitur yang terdapat pada aplikasi ini. Sehingga pengetahuan tentang
keunggulan aplikasi ini dapat diketahui oleh masyarakat luas.

1. SIMPULAN

Merebaknya pandemi Covid-19 telah menghancurkan tatanan sektor yang dirancang pemerintah.
Seluruh sektor terdampak pandemi terutama bidang kesehatan. Januari 2021 pemerintah telah
mendistribusikan vaksin untuk mencegah penyebaran Covid-19. Disamping itu, untuk mengoptimalkan
pengurangan penyebaran wabah juga perlu dilakukan upaya dari diri pribadi. Heatpan merupakan
aplikasi digital yang memberikan solusi untuk masalah tersebut berupa pemberian informasi bahan
makanan yang mampu meningkatkan daya tahan tubuh. Melalui Heatpan masyarakat dapat
meningkatkan daya tahan tubuh dengan mengkonsumsi bahan makanan rekomendasi yang sebelumnya
telah diuji coba oleh para ahli. Selain itu, Heatpan juga menyajikan informasi valid perkembangan
Covid-19 dan meluruskan berita bohong yang beredar di masyarakat. Peran Masyarakat cerdas pada
implementasi Heatpan dibutuhkan untuk menjamin makanan yang dikonsumsi sehat dalam proses
pemilihan bahan dan pembuatan makanan. Mengingat makanan sehat memiliki beberapa kriteria yang
harus dipenuhi. Dibutuhkan pula kolaborasi optimal melalui pentahelix. Sehingga tujuan program
Heatpan sebagai imunomodulator Covid-19 dapat terealisasikan.
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Mekanisme Konsep Heatpan (Sumber: lustrasi Penulis)
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Lampiran 2. Desain Heatpan (Sumber: llustrasi Penulis)
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