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Pesdabilvsin

A. Manajemen Dan Tata Laksanaan Pada Diabetes
Mellitus Gestasional (Kehamilan)

Penyakit diabetes melitus tidak hanya diderita oleh

kelompok usia tua, namun telah bergeser ke kelompok

usia muda dan produktif, termasuk ibu hamil. Pada saat

proses kehamilan, ibu hamil mengalami perubahan pada

sistem hormonal salah satunya hormon insulin yang dapat

menyebabkan tubuh ibu hamil menjadi kurang responsif

terhadap insulin. Pada beberapa ibu hamil, kondisi seperti

ini berdampak pada peningkatan kadar gula darah secara

drastis dan menyebabkan diabetes mellitus gestasional

(kehamilan) pada ibu hamil.

SAA DIABETES MELLITUS
CESTASIONAL....”??

Ibu hamil dengan diabetes
gestasional
(kehamilan) berisiko tinggi

mellitus

terkena diabetes tipe 2,
terutama tiga sampai enam
tahun setelah melahirkan.
Dua puluh persen wanita
dengan diabetes gestasional

mengalami peningkatan
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Lampiran: 1 Evaluasi Kadar Gula Darah

 Dosis Insulin

Hari dan Obat
Tanggal
Bulan

Tahun

EVALUAST KADAR GULA DARAH

Target Gula Darah Sewaktu:............ 1 Jam Sebelum Makan :............ 2 Jam Sesudah Makah : ............

Makan Pagi

Kadar
Gula Gula
Darah 1 Darah 2
Jam Jam
Sebelum Sesudah
\ELE \ELE

Kadar

Makan Siang

Kadar
Gula Gula
Darah 1 Darah 2
Jam Jam
Sebelum | Sesudah
\ELE Makan

Kadar

Makan Malam

Kadar
Gula Gula
Darah 1 Darah 2
Jam Jam
Sebelum  Sesudah
Makan Makan

Kadar

~ Keterangan
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SAYA HARUS TERATUR

MENGONTROL GULA

DARAH SAYA,...!T!!
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Lampiran: 2 EValuasi Program Diet Dah Pola Makah

EVALUASI PROGRAM DIET DAN POLA MAKAN
Mingsu I

Hari I Hari 111 Hari IV Hari V Hari V1 Hari Vi1
‘Tanggal : ‘Tanggal : ‘Tanggal : Tanggal : Tanggal : ‘Tanggal :

Waktu Makan Tanggal :

Hari 1

Makan Pagi

Makan Giang

Malkan Malam

Mihutan

Cenilan

SAYA HARUS PADA
PROGRAM DIET DAN

Catatah

POLA MAKAN,...!!!!
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