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Dengan memanjatkan puji dan
syukur kepada Allah SWT atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga pada
akhirnya “Buku Panduan Fasilitator
Pemberdayaan Pasien DM” diterbitkan.
Suasana tegang dan kendala bahasa
menjadi penyebab utama penyebab
sulitnya pasien memahami materi yang
disampaikan saat edukasi.




Perlu strategi edukasi yang baik,
salah satunya vyaitu melalui diskusi
kelompok. Diskusi kelompok, antar
pasien dapat lebih mudah dalam
memahami pesan kesehatan.

Perlu fasilitator yang terlatih
menyelesaikan  masalah. Fasilitator
diharapkan ~ mampu  menciptakan
suasana yang nyaman, melakukan
komunikasi yang baik dan berempati
sehingga suasana diskusi menjadi
menyenangkan.

Buku panduan ini diharapkan
dapat menjadi pedoman berbagai pihak
yang akan menyelenggarakan edukasi
berbasis pemberdayaan masyarakat.
Edukasi tersebut membutuhkan
fasilitator untuk mendampingi pasien.




Panduan ini  diharapkan  dapat
menghasilkan fasilitator yang handal
dan juga mampu mengarahkan pasien
DM dalam memecahkan masalah
pengendalian glukosa darah.

Kami menyadari bahwa buku
panduan ini masih jauh dari sempurna,
karenanya saran dan kritik membangun
sangat kami harapkan. Kepada semua
pihak yang memberikan kontribusi
dalam penyusunan buku panduan
fasilitator ini, kami menyampaikan
terima kasih dan penghargaan atas
kesungguhannya. Semoga buku ini
dapat memberikan manfaat bagi semua
pihak.
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