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APLIKASI TEORI HUMAN OF 
CARING DARI JEAN WATSON 

 
Richa Noprianty, S.Kep., Ners., MPH 

 
 

A. Pendahuluan  
Dasar dari teori keperawatan Jean Watson di 

terbitkan pada tahun 1979 di keperawatan yaitu” The 
Philosphy and Science of Caring”. Pada tahun 1988, 
teorinya diumumkan dalam “Nursing: Human Science 
and Human Care”. Watson berpendapat bahwa fokus 
utama dalam keperawatan ada di faktor carative. Carative 
faktor menurut Watson adalah mencoba menghargai 
dimensi manusia dalam perawatan dan pengalaman-
pengalaman subjektif. Watson percaya bahwa bagi 
perawat untuk mengembangkan filsafat humanistik dan 
sistem nilai. Sistem filsafat dan nilai memberikan fondasi 
yang kokoh bagi science of caring (Watson 1979; 
MarrinnerTomey 1994). 

Konsep keperawatan Jean Watson terkenal dengan 
teori pengetahuan manusia dan merawat manusia. 
Pandangan teori Jean Watson ini memahami bahwa 
manusia memiliki empat cabang kebutuhan manusia 
yang saling berhubungan diantaranya kebutuhan dasar 
biofisikal (kebutuhan untuk hidup) yang meliputi 
kebutuhan makanan dan cairan, kebutuhan eliminasi dan 
kebutuhan ventilasi, kebutuhan psikofisikal (kebutuhan 
fungsional) yang meliputi kebutuhan aktifitas dan 
istirahat, kebutuhan seksual, kebutuhan psikososial 
(kebutuhan untuk integrasi) yang meliputi kebutuhan 
untuk berprestasi, kebutuhan organisasi, dan kebutuhan 
intra dan interpersonal (kebutuhan untuk 
pengembangan) yaitu kebutuhan aktualisasi diri. 
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APLIKASI TEORI SELF CARE 
DARI OREM 

 
Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.J 

 
 

A. Pendahuluan  
Teori Dorothea Orem pertama kali di publikasikan 

pada tahun 1971, meliputi tiga konsep terkait perawatan 
diri, deficit perawatan diri dan system perawatan. 
Dorothea Orem sendiri lahir di Baltomore, anak kedua 
dari dua bersaudara. Pada tahun 1930 an lulus dari 
Providance Hospital School of Nursing di Washington.  
Tahun 1939 meraih gelar Bachelor of sience di bidang 
Pendidikan dan keperawatan dan tahun 1945 meraih 
gelar Master of Sience bidang Pendidikan keperawatan 
dari universitas Katolik Amerika. 

Tahun 1959 Orem menjabat sebagai Asisten 
Profesor Pendidikan Keperawatan di Universitas Katolik 
Amerika, setelah itu ia menjadi Dekan Pelaksana di 
Sekolah Keperawatan dan menjadi Associate Profesor 
Pendidikan Keperawatan. Ia meneruskan membangun 
konsep keperawatan dan self care sewaktu di Universitas 
Katolik tahun 1971, ia menerbitkan bukunya dengan 
judul Nursing Concepts of Praktice. Selanjutnya edisi ke 
dua dan ketiga, diterbitkan tahun 1980 dan tahun 1985, 
memperdalam lebih jauh konsep self care deficit praktik 
keperawatan. 
 
B. Ruang Lingkup Teori Keperawatan Orem 
Sumber – sumber Teoritis 

Meskipun Orem menyebutkan Eugenia K Spaulding 
sebagai teman terhebat dan gurunya, namun ia tidak 
menyebutkan telah dipengaruhi secara langsung oleh 
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APLIKASI TEORI THE NEED FOR 
HELP DARI ERNESTINE 

WIEDENBACH 
 

Pujiati Setyaningsih, S.Si.T.,M.Kes 
 

A. Pendahuluan  
Ernestine Wiedenbach adalah seorang nurse-

midwife, juga seorang teoris di bidang keperawatan. 
Pada tahun 1925 Ernestine berkualifikasi sebagai 
perawat, dan menjadi nurse-midwife pada tahun 1946. 
Ernestine Wiedenbach merupakan seorang perawat 
kebidanan (nurse midwifery) yang sangat tertarik pada 
masalah seputar keperawatan maternitas yang terfokus 
pada keluarga (Family-Centered Maternity Nursing). 
Dikenal pula dalam pengembangan teori dan perawatan 
maternal bayi. 

Teori Ernestine Wiedenbach dikenal dengan “The 
Need for Help”. Teori ini melihat segala aspek yang 
terdapat dalam ruang lingkup asuhan keperawatan baik 
dari aspek klien, perawat dan lingkungan sosial yang 
berada di sekitar pelayanan kesehatan yang diberikan. 
Dengan penggunaan teori ini diharapkan dapat melihat 
keseluruhan dari aspek-aspek yang terkait dapat 
menyelesaikan permasalahan yang terjadi pada klien 
terutama dalam keadaan emergensi dengan cepat dan 
tepat yaitu dengan mengidentifikasi bantuan segera apa 
yang dibutuhkan oleh klien (kegawatdaruratan), perawat 
dapat menggunakan sumber dukungan klien untuk 
memenuhi kebutuhannya dan menilai apakah bantuan 
yang diberikan benar-benar dibutuhkan oleh klien 
(Alligood 2014, dalam Pramitaresthi 2017) 
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APLIKASI TEORI TWENTY-ONE 
NURSING PROBLEMS DARI 

FAYE G ABDELLAH 

 
(R. Nety Rustikayanti, S.Kp,, M.Kep) 

 
 

A. Pendahuluan  
Faye Abdellah merupakan salah satu ahli teori 

keperawatan pertama. Dalam salah satu tulisannya yang 
paling awal (Abdellah, Beland, Martin, & Matheney, 
1960), dia merujuk pada model yang dibuat oleh rekan-
rekan dan dirinya sendiri sebagai kerangka kerja. Tulisan-
tulisannya mencakup periode dari tahun 1954 sampai 
1992, termasuk buku, monografi, bab buku, artikel, 
laporan, kata pengantar untuk buku, dan prosiding 
(Ewen dan Wills). 

Faye Glenn Abdellah dikenal sebagai pemimpin 
dalam perkembangan penelitian keperawatan dan 
keperawatan sebagai profesi dalam Public Health Service 
(PHS) dan pakar internasional dalam masalah kesehatan. 
Dia dinobatkan sebagai "legenda hidup" oleh American 
Academy of Nursing pada tahun 1994 dan dilantik 
National Women's Hall of Fame pada tahun 2000 untuk 
menghabiskan seumur hidup membangun dan 
memimpin program perawatan kesehatan penting untuk 
Amerika Serikat. Pada tahun 2012, Abdellah dilantik 
American Nurses Association Hall of Fame atas kontribusi 
seumur hidup untuk keperawatan (ANA News Release, 
2012). 

Pencapaian terbesar Abdellah yaitu mampu 
"berperan dalam membangun landasan untuk penelitian 
keperawatan sebagai ilmu". Buku Patient-Centered 
Approaches to Nursing, menekankan ilmu keperawatan 
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APLIKASI TEORI ELLA JOY 
LEHRMAN-MORTHEN DAN 

REVA RUBIN 
 

Dewi Nurlaela Sari, SST.,M.Keb 
 
 

A. Pendahuluan  
Sejarah menunjukan bahwa kebidanan merupakan 

salah satu profesi tertua di dunia sejak adanya peradaban 
umat manusia. Profesi ini telah mendudukan peran dan 
posisi seorang bidanmenjadi terhormat di masyarakat 
karena tugas yang diembannya sangat mulia, memberi 
semangat, membesarkan hati, mendampingi, serta 
menolong ibu yang melahirkan sampai ibu dapat 
merawat bayinya dengan baik. Sejak zaman prasejarah 
dalam naskah kuno telah tercatat bidan dari Mesir (Siprah 
dan Poah) yang berani mengambil resiko membela 
keselamatan bayi-bayi laki-laki bangsa Yahudi yag 
diperintahkan Fraun untuk dibunuh. Mereka sudah 
menunjukan sikap moral yang tinggi dan memebela 
yang lemah. Seiring dengan berjalannya waktu, dalam 
pelayanan kebidanan terjadi pula perkembangan dalam 
bentuk-bentuk model kebidanan di Indonesia. Model 
teori kebidanan Indonesia diadopsi dari teori yang 
bersumber dari masyarakat dan beberapa model negara 
dengan didasarkan dari teori yang telah ada. 
Teori adalah ide yang direncanakan dalam pikiran dan 
dituangkan kedalam gambaran berupa objek tentang 
suatu kejadian atau objek yang digunakan oleh peneliti 
untuk menggambarkan fenomana sosial yang menarik 
perhatiannya. Teori berfungsi sebagai jalur logika atau 
penalaran yang digunakan oleh peneliti untuk 
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