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KATA PENGANTAR 
 

 

 

Syukur alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT 

yang dengan izin dan karuniaNya penulis dapat 

menyelesaikan buku yang berjudul Psikologi Islam. 

Shalawat dan salam Penulis sanjung sajikan Kepangkuan 

Nabi Muhammad Saw beserta seluruh keluarga dan para 

sahabat serta pengikutnya. Kehidupan indah penuh ilmu 

pengetahuan yang dirasakan muslim dan muslimah saat ini 

tidak luput dari hasil perjuangannya yang telah membawa 

umat dari alam jahiliah kepada kehidupan penuh ilmu 

pengetahuan dan teknologi saat ini. 

Psikologi Islam telah menjadi kajian yang menarik 

untuk dikaji dan telah banyak ilmuan beralih menulis 

dengan perspektif psikologi Islam. Kebutuhan psikologi 

Islam sejak awal lahirnya tidak dapat dipungkiri semakin 

bertumbuh, seiring begitu kompleknya persoalan yang 

dihadapi oleh masyakarat zaman digital, maka kajian 

psikologi Islam menjadi obat mujarab mengimbangi 

persoalan-persoalan baru dalam kehidupan. Sehingga 

pembahasan psikologi Islampun harus sudah diarahkan 

pada tataran implementasi yang berajak dari kajian konsep 

Islam yang sangat kaya. Alhamdulillah penulis diberi 

kesempatan untuk mengampu Mata Kuliah Psikologi Islam 

pada Prodi Magister Ilmu Agama Islam Konsentrasi 

Psikologi Pendidikan Islam. Dalam proses diskusi dengan 

mahasiswa penulis mengidentifikasi kebutuhan mahasiswa 

terhadap kajian psikologi islam yang dasar namun dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari baik untuk 
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pemahamannya maupun sebagai dasar pengembangan 

risetnya.  

Buku ini merupakan buku ajar yang disusun dalam 

delapan bab, pertama adalah pendahuluan yang 

menjelaskan pengertian dan konsep dasar psikologi Islam 

termasuk sejarah awal lahirnya psikologi islam. Kedua 

pembahasan tentang psikologi sebagai cabang ilmu dan tren 

psikologi islam pada saat ini. Ketiga bicara tentang 

bagaimana pendekatan atau metode yang dapat digunakan 

untuk mengkaji psikologi Islam. Keempat membahas 

tentang jiwa dan unsurnya serta menyajikan kajian-kajian 

terbaru tentang jiwa manusia. Kelima pembahasan tentang 

fitrah manusia, bagian ini berusaha melihat fitrah dalam 

kajian teks dan konteks yang update dalam beberapa tahun 

terakhir.  

Keenam pembahasan tentang kepribadian dalam 

psikologi Islam, dari bagian ini para mahasiswa atau 

pembaca umum akan dapat melihat kajian psikologi islam 

sangat kaya dan dapat mengembangkan penelitian-

penelitian terbaru. Ketujuh psikoterapi islam, melihat 

bagaimana keilmuan psikologi Islam dapat menjadi 

penawar pada beberapa persoalan psikis manusia dengan 

tahapan-tahapan tertentu. Kedelapan Kesehatan jiwa dalam 

Islam bagian ini menjadikan jiwa yang sehat dalam 

pandangan Islam, penyakit-penyakit jiwa, bagaimana 

mengatasinya dan penelitian terbaru yang dapat 

dilaksanakan terkait kesehatan jiwa. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada 

rekan-rekan yang telah membantu selesainya buku ini. 

Terima kasih atas motivasi, inspirasi dan doa semua sahabat 

utamanya keluarga tercinta. Teristimewa semua karya 

penulis persembahkan untuk kedua orangtua dan Ananda 
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tercinta Muhammad Sajid Akmal. Terakhir pada Allah saja 

penulis berserah diri semoga buku ini dapat memberikan 

manfaat untuk hidup yang makin bertumbuh dan 

mengantarkan kita pada kebahagian dunia akhirat. Aamiin 

ya Rabbal ‘Alamiin 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

 

 

Buku ini disusun dalam delapan Bab sesuai dengan 

silabus Mata Kuliah Psikologi Islam diperguruan Tinggi. 

Pertemuan perkuliahan dirancang sebanyak 16 kali 

pertemuan. Setiap Bab dalam buku ini dirancang untuk 

disampaikan 2 kali pertemuan, kecuali bab pertama yang 

dapat disampaikan satu kali pertemuan dengan asumsi ada 

satu kali pertemuan yang digunakan untuk Ujian bagi 

mahasiswa. sehingga keseluruhan dari materi dalam buku 

ini dapat diselesaikan selama satu semester berjalan sesuai 

dengan waktu yang ditentukan.  

 

Kemunculan psikologi Islam dinilai sebagai kritisi 

terhdap psikolgi barat karena psikologi barat dianggap telah 

gagal dalam menyejahterkan aspek moral dan spiritual 

manusia. Hal ini sebenarnya sudah sangat lama dibahas 

oleh tokoh-tokoh klasik seperti al-Ghazali, al-Kindi, Ibn 

Sina, dan lainnya. Akan tetapi tidak bisa dinafikan bahwa 

pengukuhan metode-metode, instrumen, serta alat ukur 

psikologi memang dikembangkan oleh dunia barat. 

Hadirnya psikologi Islam adalah pemersatu jurang antara 

moral dan spiritual yang berdasarkan tiga aspek yaitu, 
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